'Sociedad Espariola de Psicologia Juridica y Forense

DIRECTRICES ETICAS DE BUENAS PRACTICAS EN EL EJERCICIO DE LA
PSICOLOGIA FORENSE EN EL AMBITO DE FAMILIA

Justificacion:

La Sociedad Espafiola de Psicologia Juridica y Forense (SEPJF), tiene entre sus objetivos
el compromiso de promover la elaboraciéon de materiales que puedan contribuir a
aumentar el rigor y las buenas practicas, asi como ofrecer asesoramiento a los/as
profesionales miembros. Es en este marco en el que se han elaborado estas directrices
éticas.

Al igual que otras sociedades y asociaciones internacionales (e.g.: AFCC, 2022, APA,
2022) la SEPJF ha desarrollado estas directrices con en el objetivo de facilitar una guia
de buenas practicas respecto a la intervencion de los/las profesionales de la psicologia
forense en los procedimientos de familia y, especialmente, en lo concerniente a la ruptura
de la relacion de pareja, que precisa del establecimiento de medidas futuras sobre la
organizacion familiar, ya que, en algunos casos, genera disputas sobre toma de decisiones
relacionadas con multiples aspectos que pueden afectar al adecuado desarrollo y
evolucion de los NNA. Este tipo de procedimientos incluye una amplia gama de
cuestiones psico-legales (custodia, sistemas de visitas, filiacion, relaciones con familiares
o personas afines, reubicaciones, etc.). Debe sefialarse que estas directrices no abarcaran
a los procedimientos de proteccion de menores (e.g., oposiciones a declaraciones de
desamparo, acogimientos familiares y adopciones) que, en su caso, en el futuro, seran
objeto de otras directrices concretas.

La necesidad de unas directrices especificas en el ambito de la crisis de la familia, se
sustenta en dos argumentos fundamentales: a) se trata de evaluaciones complejas y
multifacéticas de multiples partes y sus relaciones, para abordar el mejor interés del
menor (Dale y Smith, 2021), b) es el &mbito donde tradicionalmente més volumen de
consultas y quejas llegan a las comisiones deontoldgicas, tanto en nuestro contexto (Arch
etal., 2013), como también a nivel internacional (Basteckd y Boukalové, 2020; Goldstein,
2016). De hecho, desde hace décadas, se considera un campo de aplicacion de la
psicologia forense de “de alto riesgo” para los profesionales (e.g.: Montgomery, Cupit y
Wimberley, 1999).

El documento se ha elaborado partiendo del marco legal espafiol en el ambito del Derecho
de Familia, los dos codigos deontologicos vigentes en nuestro pais (COP y COPC) y de
las recomendaciones mejor avaladas por la literatura cientifica actual.

Este trabajo no es definitivo, la practica profesional, los cambios sociales en el &mbito de
la familia y el avance de la investigacion cientifica abriran nuevos problemas practicos a
la vez que aportaran otras orientaciones que, en su caso, seran incorporadas en las posibles
actualizaciones posteriores de las presentes directrices.



Aplicacion

La SEPJF anima a todos sus miembros a que ajusten su practica pericial a estas
directrices, si bien éstas no son de obligado cumplimiento. El término directrices se
refiere, por tanto, a orientaciones o recomendaciones para contribuir a una practica
pericial de calidad. No son supletorias de la normativa deontologica vigente.

Las directrices tienen una intencion aspiracional y se han disefiado para ayudar a los/as
profesionales en su actividad pericial, siempre considerando el mejor ejercicio del/la
psicologo/a forense como auxiliar de la justicia.

Alcance:

Estas directrices pretenden abordar el desarrollo de unas buenas practicas en toda la
intervencion del/la profesional de la psicologia forense derivadas de los procedimientos
de ruptura de pareja, abarcando aspectos como la relacion entre el/la perito y las personas
evaluadas, el disefio del proceso de evaluacion a aplicar, la toma de decisiones y la
elaboracion del informe pericial.

Estéan dirigidas a todos/as los/as profesionales de la psicologia forense que intervienen en
estos procedimientos de familia, con independencia del &mbito en el que trabajen, publico
o privado, dado que ello no supone diferencia alguna en cuanto a principios, métodos y
practicas aplicables.

Puntos Basicos iniciales:

1. EVla profesional de la psicologia forense se guiara en su intervencion por el Principio
del Interés Superior de los Nifios, Nifias y Adolescentes. El interés superior del NNA es
un derecho, un principio y una norma de procedimiento y constituye la base y el objetivo
a considerar en una evaluacion forense de uno/a o varios/as nifios/as en una situacion
concreta. Atender al interés superior del nifio implica garantizar el disfrute pleno y
efectivo de todos los derechos reconocidos por la Convencion de Derecho del Nifio, y el
desarrollo holistico del éstos.

Los elementos que han de tenerse en cuenta para la evaluacion del interés superior de
NNA son los siguientes: a) la edad y madurez del nifio; b) la necesidad de garantizar su
igualdad y no discriminacion; c) el irreversible efecto del transcurso del tiempo en su
desarrollo; d) la necesidad de estabilidad de las soluciones que se adapten para promover
la efectiva integracion y desarrollo del nifo, asi como de minimizar los riesgos que
cualquier cambio de situacion material o emocional pueda ocasionar en su personalidad
y desarrollo futuro; e) la preparacion del transito a la edad adulta e independiente, de
acuerdo con sus capacidades y circunstancias personales; f) la opinion del nifo; g) la
identidad del nifio; h) la preservacion del entorno familiar y mantenimiento de las
relaciones personales; 1) el cuidado, proteccion y seguridad del nifio; j) el derecho del
nino a la salud; k) el derecho del nifio a la educacion; 1) aquellos otros elementos de
ponderacién que en el supuesto concreto, sean considerados pertinentes y respeten los
derechos de los nifios (Martinez-Garcia y del Moral-Blasco, 2017).

2. El/la profesional de la psicologia forense no debe afrontar una evaluacion pericial en
un procedimiento de ruptura de pareja sin tener una formacion especializada y actualizada
en la materia, asi como suficiente experiencia acumulada. Carecer de estos requisitos
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puede afectar seriamente a la intervencion del profesional y, por ende, a la calidad del
asesoramiento prestado a jueces y tribunales (Abel et al., 2019).

3. La intervencion del/la profesional de la psicologia forense en los procedimientos de
ruptura de pareja debe ir mas alld de la funcidn pericial, en el sentido de utilizar su
actuacion para procurar que los progenitores centren su atencion en las necesidades de
sus hijos/as. En este sentido, el informe pericial psicologico debe recoger
recomendaciones que faciliten una gestion adecuada del proceso de ruptura (Lund, 2015).
Entre estas recomendaciones estaria, en caso de ser conveniente, la derivacion del grupo
familiar a una intervencion profesional especializada: mediacidon, programas
psicoeducativos, coordinacion de parentalidad o terapia forense (Arch y Farifia, 2023).

4. El/la profesional de la psicologia forense afrontara las periciales de ruptura de pareja
teniendo en cuenta la perspectiva de género, de infancia y bajo la perspectiva del
paradigma de la justicia terapéutica.

5. El/la profesional de la psicologia forense debe ser neutro en su intervencion, actuando
con total imparcialidad y objetividad. En este sentido, la procedencia del informe (ptblico
vs. privado), no es un elemento que deba afectar a la imparcialidad. Aunque en algunos
casos aun prevalece cierta creencia de que, si la evaluacion pericial es solicitada y
abonada por una de las partes del procedimiento, el/la profesional sesgard sus
valoraciones en el sentido interesado por su cliente. De forma evidente, ello es una
practica que ningin profesional honesto aceptaria. No obstante, a fin de paliar esta
creencia, se recomienda que el/la psicdlogo/a no acepte una remuneracion contingente -
en funcion del resultado- y que solicite el abono de la mayor parte (o la totalidad) de sus
honorarios de forma previa a la emision del informe pericial.

Una inadecuada y/o desactualizada formacion del profesional de la psicologia forense
puede afectar significativamente a la intervencion pericial mediante la aparicion de sesgos
cognitivos que condicionen el proceso de evaluacion. Por su parte, la objetividad del/la
profesional estd directamente relacionada con la fiabilidad y validez de la informacion
recogida durante el proceso de evaluacion, el proceso cognitivo de elaboracion técnica de
los resultados y el proceso de razonamiento seguido por el profesional para llegar a las
conclusiones (Abel et al., 2019).

6. En los casos en que se sospeche de la presencia de cualquier forma de violencia
doméstica y/o de género o cuando existan procedimientos penales en este sentido, el/la
profesional de la psicologia forense priorizara la seguridad y bienestar de los NNA y del/la
progenitor/a en riesgo. Estos casos siempre deberan incluir una valoracion del riesgo
(Rossi, Holtzworth-Munroe y Rudd, 2016).

7. La pregunta que es sometida a la consideracion del/la profesional de la psicologia
forense es el elemento guia de la evaluacion pericial. En este sentido, cabe destacar que
no siempre sera preciso explorar a la totalidad de miembros del grupo familiar (e.g.:
valoracion de la existencia de una posible mediatizacion, la presencia de factores de
riesgo para los hijos/as en el contexto de alguna de las figuras parentales, relacion del
NNA con uno de sus progenitores, la necesidad de establecer/mantener supervision en los
contactos de los hijos/as con alguno de los progenitores, etc.) (Abel et al., 2019).
Asimismo, en algunos casos (e.g.: ante la legitima negativa de uno de los progenitores o



de otros miembros de la unidad familiar a someterse a evaluacion) el/la profesional de la
psicologia forense puede no poder ofrecer una respuesta completa a la cuestion planteada,
no obstante, en base a los datos disponibles obtenidos en su evaluacion y los derivados
del conocimiento cientifico, si puede ofrecer asesoramiento respecto a alguno/s de los
aspectos implicados en la cuestion objeto de evaluacion, siempre haciendo constar con
claridad: a) los datos que ha manejado y b) las limitaciones existentes.

8. El/la profesional de la psicologia forense debera equilibrar la necesidad de una recogida
exhaustiva de informacion relevante con una dilacion excesiva del proceso de evaluacion
pericial y, por ende, del procedimiento judicial, siendo consciente de que ello puede
prolongar el estrés familiar (e.g., incertidumbre respecto al resultado, exposicion al
conflicto, incremento de las fricciones, etc.).

9. El/la profesional de la psicologia forense debera estar atento/a a todos aquellos factores
que puedan provocar una practica pericial discriminatoria por razén de género,
orientacion sexual, discapacidad, cultura, estatus socioeconémico, etc. Cuando la persona
evaluada posea alguna caracteristica con la que el profesional no esté¢ familiarizado,
debera revisar la literatura cientifica que haya valorado el impacto de dicho factor en este
tipo de evaluaciones.

10. El/la profesional de la psicologia forense debera estar atento/a a las causas legales de
abstencion, tacha y recusacion. Es importante que evite los conflictos de intereses y el
asumir relaciones multiples respecto al mismo caso (e.g., mediador, terapeuta o
coordinador de parentalidad) que afecten a su imparcialidad y objetividad como perito
(Cartil y Catalan, 2021). Asimismo, cabe recordar que una adecuada evaluacion pericial
requiere que el/la técnico tenga un conocimiento “ex novo” del caso concreto.

11. El/la profesional de la psicologia forense podra realizar consideraciones técnicas
basadas en el conocimiento cientifico vigente, aunque no cuente con la totalidad de datos
procedentes de la exploracion directa. El/la profesional ha de saber explicar la base de sus
consideraciones a partir de los datos y el conocimiento cientifico manejados. En cualquier
caso, dejara claro el alcance de dichas consideraciones.

12. El/la profesional de la psicologia forense del ambito de familia, cuando sea necesario
por la cuestion objeto de evaluacion, debe intentar contar con la participacion de todos
los miembros de la unidad familiar. Cuando ello no sea posible (pese a los intentos
razonables del/la profesional) se emitird la opinion o valoracion correspondiente,
haciendo constar las limitaciones de la misma para facilitar la valoracion judicial.

13. En todos los casos, los/as profesionales, bajo la formula que consideren, deben hacer
constar en su informe pericial las posibles limitaciones que existan en su valoracion u
opinidn técnica y el caracter transversal de la intervencion.

Sobre la capacitacion del profesional de la psicologia forense para intervenir en los
procesos de Familia

14. La formacion clinica o sanitaria no es suficiente para afrontar la labor pericial en los
procedimientos de ruptura de pareja.

15. El/la profesional de la psicologia forense que enfrente este tipo de periciales debe
contar con una formacion especializada y acreditable en psicologia forense y especifica
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en procedimientos de ruptura de familia. Ademas, debe contar, entre otras, con formacion
en problematicas concretas que pueden surgir en estos procedimientos (e.g.: violencia
doméstica y de género, disforia de género, traslado y reubicacion nacional o internacional
por parte de los progenitores y los NNA, rechazo/resistencia filio-parental, etc.).

16. Es responsabilidad del/la profesional de la psicologia forense que asume estas
periciales contar con la formacion y experiencia necesarias que contribuyan a una
intervencion pericial de calidad. En los casos en los que el/la profesional no disponga de
conocimientos especificos sobre una situacion o problematica concreta (e.g.:
reubicaciones, disforia de género, posible influencia de una psicopatologia concreta, etc.)
puede auxiliarse de expertos/as en la materia que participen en la pericia en calidad de
co-evaluadores, debiendo sefialarlo en el informe y asumiendo la responsabilidad de las
consideraciones realizadas por este/a profesional.

Sobre el uso de la investigacion cientifica en las evaluaciones psicolégicas forenses

17. EV/la profesional de la psicologia forense tiene que distinguir los distintos niveles de
evidencia y su calidad cientifica: investigacion empirica (primaria-estudios de campo- y
secundaria -revisiones sistematicas y metaanalisis-), consenso de expertos y estudio de
casos. Dependiendo del tipo de evidencia que utilice para llegar a sus conclusiones asi
sera el alcance de las mismas, extremo que deberia recoger en su informe pericial para
una adecuada valoracion de su intervencion por parte de los operadores juridicos.

18. El/la profesional de la psicologia forense tiene que identificar y hacer constar el
consenso o el desacuerdo de la comunidad cientifica sobre el asunto psico-legal que se
esta dirimiendo en el procedimiento concreto (e.g., custodia compartida, pernoctas en
preescolares, rechazo y resistencia filioparental, etc.).

19. El/la profesional de la psicologia forense no debe realizar tacticas engafiosas,
tergiversando deliberadamente los datos procedentes de la investigacion (AFCC, 2018).

Sobre el proceso de evaluacion pericial psicologica

20. El alcance de una evaluacion en el ambito de familia variara seglin las necesidades
del caso particular y las cuestiones especificas que se han formulado al/la profesional.
Ello supone la necesidad de realizar un disefio de evaluacion que resulte ajustado y
coherente, permitiendo ofrecer respuestas utiles.

21. Para el disefio del proceso de evaluacion pericial psicologica el profesional de la
psicologia forense se ha de basar en el método de la practica basada en la evidencia. Esto
supone:

e Laformulacién de hipotesis alternativas.

e Seleccionar las variables relevantes al objeto de la pericial, para ello el profesional
de la psicologia forense recurrird a la literatura cientifica de calidad (trabajos
publicados en revistas con revision por pares).

e La seleccion de las herramientas de evaluacion mas adecuadas. El profesional
priorizara, siempre que sea posible, el uso de pruebas estandarizadas con
adecuadas propiedades psicométricas y escalas de control de respuesta (Ramirez,
2022). El profesional de la psicologia forense debe atender también a la validez
consecuencial de las pruebas administradas, es decir, estard atento a posibles



sesgos en la interpretacion de las pruebas debido a factores culturales, étnicos,
socioeconomicos, etc. (lliescu y Grreiff, 2021).

e La transparencia en el proceso decisional realizado. A este respecto, las
conclusiones deberan estar sustentadas en los datos recogidos en el proceso de
evaluacion, haciendo constar, en su caso, las posibles limitaciones. Asimismo, la
resolucion de la cuestion psico-legal debe apoyarse en los datos procedentes de la
investigacion cientifica mas rigurosa y actualizada, que avalen la valoracién u
opinidn técnica del/la profesional.

e En las periciales de ruptura de pareja, cuando se detecten factores de riesgo para
la adaptacion de los hijos/as al proceso de separacién se deben formular
recomendaciones de intervencion ajustadas a cada caso, proponiendo recursos
especificos y especializados que puedan minimizar dichos factores de riesgo.

22. El/la profesional de la psicologia forense debe adoptar una perspectiva multimétodo-
multifuente en la recopilacion de datos, buscando la validez convergente de los mismos
para emitir consideraciones robustas sobre la cuestion psico-legal planteada.

23. Ella profesional de la psicologia forense antes de comenzar la exploracion se
asegurara de que las personas evaluadas conocen el motivo de la misma, les explicara en
qué consistira el proceso de evaluacion pericial que llevard a cabo y los limites de la
confidencialidad.

24. En los casos en los que el/la profesional de la psicologia forense considere que deben
ser explorados miembros de la familia que (en su legitimo derecho) no prestan su
consentimiento, el/la profesional hard constar los razonables esfuerzos realizados para
que la/s persona/s implicadas pudiesen participar en la evaluacion y, en caso de no resultar
posible, la limitacién que ello supone para sus conclusiones técnicas. En cualquier caso,
no es posible realizar valoraciones del estado personal de una persona concreta sin la
correspondiente exploracion directa.

25. La evaluacion de NNA se realizard sin la presencia de los progenitores para facilitar
la espontaneidad y evitar cualquier tipo de presion que condicione la aportacion de
informacion por parte de estos. Las sesiones de interaccion parento-filial quedan al
margen de esta consideracion.

26. El/la profesional de la psicologia forense se esforzard por limitar su intervencion
pericial al tiempo imprescindible para recopilar la informacion suficiente y fiable que le
permita contestar al objeto de la pericial. A este respecto, el/la profesional de la psicologia
forense deberd atender a la validez incremental para sopesar hasta qué punto aumentar las
pruebas aplicadas o la informacion recopilada supone una mejora en la exactitud y
precision de los datos. La prolongacion de las sesiones de exploracion son un elemento
que pueden causar efectos negativos en las personas implicadas, especialmente en los
NNA.

27. El/la profesional de la psicologia forense deberd obtener el consentimiento informado
por parte de la persona evaluada. Los hijos/as menores de edad, y sin madurez suficiente
para consentir, también tienen derecho a ser informados sobre el proceso de evaluacion
pericial que se va a llevar a cabo con ellos/as y los aspectos relacionados con la
confidencialidad. Para ello, el/la profesional de la psicologia forense aportard la
informacion completa y adecuada a su grado de comprension. En el caso de personas con
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discapacidad, el profesional de la psicologia forense valorara la necesidad de auxiliarse
con la figura del facilitador procesal.

28. El/la profesional de la psicologia forense conservara todos los datos recogidos durante
el proceso de evaluacion en los que fundamenta sus conclusiones para, en caso de
necesidad, ponerlos a disposicion de los distintos operadores juridicos, facilitando asi el
analisis critico de su trabajo por parte de €stos.

29. En los casos en los que se solicite la valoracion de planes de parentalidad, pueden
darse dos solicitudes diferentes: a) que se realice la valoracion confrontada de ambos
supuestos, en cuyo caso, deberan ser analizados con idéntico analisis técnico en ambos
casos y senalando fortalezas y debilidades de ambos; y b) que se solicite la valoracion de
uno solo de los planes de parentalidad, donde el/la profesional se limitara a la valoracion
del mismo (teniendo en cuenta los datos disponibles y los conocimientos derivados de la
literatura cientifica) sin que ello suponga que el/la profesional considere un determinado
plan de parentalidad preferible a otro.

Sobre la elaboracion del informe psicologico forense

30. El informe pericial psicoldgico es un documento legal y un documento cientifico. Por
la primera condicion esta sujeto a contradiccion y por la segunda debe poder ser replicado
(Arce et al., 2016).

31. Todo informe psicologico forense deberia caracterizarse por ser exhaustivamente
detallado respecto al proceso de evaluacion seguido por el profesional, permitiendo asi
la valoracion critica por los distintos operadores juridicos y/o, en su caso, por otros peritos
intervinientes, suficientemente fundamentado desde el punto de vista técnico, lo que
permitird un asesoramiento legal de calidad, completo, es decir, tiene que contestar a todos
los extremos requeridos en la solicitud de la pericial y comprensible en su redaccion para
ser entendido por los distintos operadores juridicos.

32. En los casos en los que existan limitaciones en la evaluacion, el/la profesional de la
psicologia forense, utilizara el tiempo condicional en la redaccion de sus conclusiones,
valoraciones u opiniones técnicas.

33. El informe psicologico forense debe de presentar una estructura logica para facilitar
su lectura y comprension. Todo informe pericial deberia contener, al menos, tres partes
diferenciadas: a) una parte inicial que debe recoger el titulo, los datos identificativos
del/la profesional y del procedimiento judicial al que va dirigido, la solicitud concreta de
pericial y la metodologia utilizada (seria conveniente, en el caso de utilizar pruebas
psicologicas, realizar una breve descripcion de éstas, asi como reflejar sus bondades
métricas); una parte central en la que mediante distintas secciones y epigrafes se organice
de forma sintética la informacion relevante recogida durante el proceso de evaluacion,
consignandose el dato con la fuente de procedencia; y una parte final que englobaria la
actividad de andlisis, integracion, interpretacion de datos y formulacion de conclusiones
y/o la opinion técnica resultante.

34. Todo informe pericial psicolégico debe ir firmado con el nombre y apellidos del
profesional que lo ha elaborado, asi como con su numero de colegiado. Deberia incluir



una clausula que alerte del caréacter trasversal de la intervencion y las limitaciones que
ello supone.

Sobre la evaluacion psicolégica forense remota o virtual

35. Las evaluaciones psicologicas forenses realizadas en forma remota ha crecido
exponencialmente desde la pandemia por COVID-19, habiéndose realizado adaptaciones
por parte de las empresas suministradoras de test y cuestionarios. No obstante, se han
identificado algunas limitaciones en el uso de este formato: barreras para administrar
adecuadamente pruebas psicologicas, falta de control sobre el entorno de aplicacion de
las pruebas psicologicas, posible aparicion de problemas técnicos, pérdida de datos
conductuales importantes, la dificultad para establecer un adecuado rapport, y la
posibilidad de que se vulnere la confidencialidad (Goldenson y Josefowitz, 2021). En el
momento actual se carece de suficiente evidencia empirica en relacion con las ventajas e
inconvenientes de esta practica y no existen directrices explicitas sobre si se debe aplicar
este formato y la forma de hacerlo (Heilbrun, 2022). Por tanto, de realizar estas
evaluaciones de forma virtual debe hacerse con mucha prudencia y solo después de
considerar numerosos factores, incluido si esta alternativa permite lograr una evaluacion
igual de rigurosa y confiable que las evaluaciones presenciales (Dale y Smith, 2021).

Estas directrices fueron aprobadas por la Junta Directiva de la Sociedad Espariola de
Psicologia Juridica y forense en fecha 29 de febrero de 2024
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